PIERR@YE FR

PISCINE | Circuit cardio

Mercredi 17 janvier

Centre aguatique
Les Nymphéas
du Parisis

PIERRELAYE

Port du
bennet de bain
obligatoira
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MERCREDI CIRCUIT CARDIO

‘| 7 AQUATIQUE
Aquagym sous forme

JANVIER d'ateliers (trampoline, step, bike,
2024 haltéres...)
DE 19H15 A 20H Al une bonne conclition physioue - svair nager

A partic de 16 ans - Tarf « Agua bike » - Sur réservation
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© Pierrelaye

aquatique

Aquagym sous forme d'ateliers (trampoline, step, bike, halteres...)

Coordonnées

Piscine Les Nymphéas du Parisis
14 chaussée Jules César

95480

Pierrelaye

Date

Mercredi 17 janvier, 19:15 - 20:00
Infos pratiques

Avoir une bonne condition physique.
Savoir nager.

A partir de 16 ans.

Tarifs : "aquabike".

Sur réservation.

Contact

Piscine les Nymphéas du Val Parisis
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14 Chaussée Jules César
95 480 Pierrelaye

Tél: 01 3909 42 10



