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- Carottes rapees
HORS D'CEUVRE alorange | Pates au pesto
Tomate farcie Poisson pané Quiche aux m L Emincé de volaille
épinards Riti de dinde et pore P
PLATS CHAUDS ry
ET GARNITURES Riz Puree de patate . .
douce Salade verte Lentilles cuisinges Buttemnut réti
PRODUIT LAITIER § BR®ELG Yaourt sucre Camembert
DESSERTS fngj“eige blanc coulis de fruits Orange Kiwi Brownie “B | Creme dessert vanille
Palmiers Pain Madeleines Pain au lait Quatre-quarts
GOUTERS
Compoate Part de fromage Verre de lait Fruit frais Jus de fruits
I I Boeuf, Pore, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais
(LIC&MIAM!
Produit de saison Plat wégétarien wt b
A base de fruits & lgumes crus de saison m = k
L% Produit issu de 'agriculture biologique. ﬂ Produit élaboré dans notre cuisine fetrouvez |'ensemble des menus sur :
FIB' www.clicetmiam.fr

Fournisseurs locaux % Viandes Label Rouge
Ek @-‘ Code a saisir : G5LMS5

e menu pourra étre madifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisteur, ou < des impératifs de service impagent.
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