
Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 07/07 au 13/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Concombres à la crème Melon Radis Saucisson à l'ail  Betteraves à la

vinaigrette  

Carottes râpées Salade de tomates
& maïs

Bâtonnets de
légumes sauce au

fromage blanc
Salade du chef  Salade de riz  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Cordon bleu  Pâtes à la
bolognaise  Boulettes végé Poisson  Saucisse grillée de porc

et dinde

Haricots plats    Petits pois  Pommes de terre
rissolées  Purée de courgettes  

PRODUIT LAITIER Yaourt nature sucré  Camembert  Fromage blanc
sucré  St Paulin  Bûchette  

DESSERTS Fruit frais Crème dessert  Salade de fruits  Brownie Glace  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 14/07 au 20/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Lundi 14 juillet - Fête
Nationale  Pamplemousse Salade verte

Edam - Gouda Pastèque Salade composée  

  Rillettes  Céleri rémoulade Salade de
tomates Concombre à la crème

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

  Sauté de boeuf  Rôti de dinde et
porc  Nuggets végé Pâtes au saumon  

  Fondue de
poireaux  Blé  Gratin de brocolis  Pâtes  

PRODUIT LAITIER   Fromage à tartiner  Mimolette  Petit-suisse
aromatisé  Yaourt sucré  

DESSERTS   Compote de fruits  Glace  Gâteau Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 21/07 au 27/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Feuilleté au fromage  

Salade verte,
tomate, fromage

& oignons frits

Endives en
vinaigrette Melon Œuf à la mayonnaise  

Champignons à la crème
de citron Pamplemousse Rosette &

cornichon  Poireaux en
vinaigrette  Salade emmental

jambon maïs  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Boulettes de bœuf  
Saucisse de

Toulouse et de
dinde

Filet pané  Hamburger Lasagnes de légumes

Purée de carottes  Riz  Gratin de chou-
fleur  Pommes de terre

sautées  Salade verte

PRODUIT LAITIER Petit-suisse sucré  Chèvre  Coulommiers  Fromage blanc
sucré  Brie  

DESSERTS Fruit frais Glace  Fromage blanc
sucré  Gâteau Liégeois  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 28/07 au 03/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Betteraves à la
vinaigrette  Tomate mimosa  Concombres à la

crème Crêpe au fromage  Pastèque

Salade verte Céleri aux pommes Mousson de
canard  Tomate

vinaigrette
Salade de haricots

verts  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Poisson en sauce  Tarte au fromage Pâtes à la
carbonara  Saucisse de

volaille

Tajine de boulettes
d'agneau aux fruits

secs

Pommes de terre  Salade verte   Gratin de
courgettes  Semoule  

PRODUIT LAITIER Camembert  Yaourt Bio Petit-suisse
aromatisé  Tomme noire  Fromage à tartiner  

DESSERTS Velouté aux fruits  Ile flottante  Fruit frais Glace  Gâteau

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 04/08 au 10/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Carottes râpées Melon Radis Salade, croûtons

& fromage  Poireaux vinaigrette  

Rosette  Terrine de poisson
mayonnaise  Champignons à la

crème
Macédoine de

légumes  Betteraves à la
vinaigrette  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Cordon bleu  Jambon blanc-
jambon de dinde  Pizza au fromage Chili con carne  Filet de poisson  

Épinards à la crème  Pâtes  Salade verte Riz  Brocolis  

PRODUIT LAITIER St-Paulin  Coulommiers  Fromage blanc
aromatisé  Yaourt sucré  Bûchette de chèvre  

DESSERTS Yaourt bio Glace  Gâteau au yaourt  Fruit frais Compote  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 11/08 au 17/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Macédoine de légumes  Pommes de terre à

la niçoise  Pastèque Tomates
mozzarella

Vendredi 15 août -
Assomption  

Concombres à la crème Pâté de campagne  Salade César  Chou-fleur sauce
cocktail   

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Boulettes de soja en
sauce

Paupiette de dinde
et porc  Blanquette de

veau  Filet de poisson    

Semoule  Purée de carottes  Riz  Pommes de terre
sautées    

PRODUIT LAITIER Petit-suisse sucré  Fromage à tartiner  Camembert  Tomme blanche    

DESSERTS Cocktail de fruits  Yaourt aromatisé  Gâteau Glace    

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 18/08 au 24/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade du marché  Salade de

betteraves  Radis, beurre Céleri rémoulade Melon

Salade mexicaine  Saucisson sec  
Salade de

pommes de terre
au thon

 Taboulé  Œuf mayonnaise  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Pilons de poulet Sauté de porc et
dinde

Nuggets de
poisson  Hachis parmentier  Riz sauté aux petits

pois,oignons & oeufs

Haricots beurre  Pâtes  Gratin de
courgettes  Salade verte   

PRODUIT LAITIER Brie  Yaourt aromatisé  Camembert  Fromage blanc
sucré  Coulommiers  

DESSERTS Flan nappé au caramel  Fruit frais Compote de fruits  Marbré Mousse au chocolat  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 25/08 au 31/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de croûtons et
lardons  Museau

vinaigrette  Pastèque Concombres à la
crème

Tomates à l'huile
d'olive

Toast de sardines  Carottes râpées au
citron Pâté en croûte  

Bâtonnets de
légumes sauce au

fromage blanc

Champignons à la
grecque

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Steak haché  
Tajine de pois

chiches aux fruits
secs

Paupiette de veau  Sauté de dinde
tandoori et porc Beignets de calamars  

Pommes de terre sautées  Semoule  Petits pois  Blé  Epinards à la crème  

PRODUIT LAITIER Bûchette  Petit-suisse sucré  Tomme noire  Emmental  Fromage blanc
aromatisé  

DESSERTS Petits suisses aromatisés  Cocktail de fruits  Yaourt bio Glace  Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 01/09 au 07/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Melon Râpé de chou

blanc Crêpe fromage  Radis, beurre Betteraves à la
vinaigrette  

Salade verte aux noix Duo de tomates &
maïs Salade du chef  Salade de

pommes de terre  Salade de riz  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Cordon bleu  Poisson  Pâtes à la
bolognaise  Boulettes végé Saucisse grillée

Purée de pommes de
terre  Ratatouille/riz    Carottes à la

crème  Purée de courgettes  

PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé  Brie  Fromage à
tartiner  Petit-suisse

aromatisé  Mimolette  

DESSERTS Fruit frais Crème dessert  Glace  Brownie Compote de fruits  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 08/09 au 14/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Tomates à la vinaigrette Taboulé  Salade verte

Edam - Gouda Pastèque Salade composée

Museau vinaigrette  Pamplemousse Céleri rémoulade Coleslaw Concombres à la
crème

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Paupiette de veau  
Sauté de porc et
dinde abricots et

miel

Boulettes de
bœuf  Poisson meunière  Couscous végé

Pâtes  Chou-fleur  Purée de poireaux  Haricots plats  Semoule  

PRODUIT LAITIER Camembert  Yaourt sucré  Tomme blanche  Fromage blanc
aromatisé  St Paulin  

DESSERTS Fromage blanc, brisure
de biscuits  Fruit frais Glace  Gâteau Compote  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 15/09 au 21/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Carottes râpées Concombres sauce

bulgare

Salade verte,
tomate, fromage

& oignons frits
 Melon Œuf à la mayonnaise  

Salade de pommes de
terres  Rosette &

cornichon  Salade de lentilles  Haricots verts
échalotes  Tomates en vinaigrette

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Escalope de volaille  Riz végé Filet de lieu en
sauce  Rôti de porc et

dinde  Paupiette de veau
sauce tex mex  

Épinards à la crème    Boulgour  Brocolis  Purée de pommes de
terre  

PRODUIT LAITIER Chèvre  Petit-suisse
aromatisé  Coulommiers  Yaourt sucré  Emmental  

DESSERTS Liegeois vanille  Salade de fruits  Glace  Gâteau Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 22/09 au 28/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Betteraves à la
vinaigrette  

MENU DES
ENFANTS :
Tomates

Concombres à la
vinaigrette Pastèque Crêpe au fromage  

Macédoine de légumes  Coleslaw Mousson de
canard  Taboulé  Poireaux vinaigrette  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Quiche au fromage Nuggets de volaille Filet de colin pané  

Tajine de
boulettes

d'agneau aux
fruits secs

 Pâtes à la carbonara
porc et dinde

Salade verte Pommes de terre
sautées  Gratin de

courgettes  Semoule  Pâtes  

PRODUIT LAITIER Fromage blanc sucré  Fromage à tartiner  Camembert  Petit-suisse
aromatisé  Brie  

DESSERTS Cocktail de fruits  Glace  Fromage blanc
aromatisé  Gâteau Yaourt bio

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 29/09 au 05/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de chou rouge Terrine de poisson

mayonnaise  Radis, beurre Wrap de crudités  Pamplemousse

Pommes de terre à la
niçoise  Tomates mimosa Champignons à la

crème
Salade, croûtons

& fromage  Salade de lentilles  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Pâtes végétariennes Saute de porc et
dinde Poisson  Steak haché  

Emincé de poulet à la
marocaine

(Ail, coriandre, cumin,
safran, oignons,

poivrons)

  Haricots beurre  Semoule/ratatouille  Brocolis  Blé  

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré  Bûchette  St Paulin  Fromage blanc
aromatisé  Camembert  

DESSERTS Fruit frais Mousse au
chocolat  Liégeois  Gâteau Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 06/10 au 12/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Betteraves  Carottes râpées au

citron
Macédoine de

légumes  Crêpe au fromage  Cake au jambon  

Salade verte et maïs  Œuf mimosa  Mousse de foie  Salade César  Chou chinois et dés
d'emmental

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Paupiette de dinde  Boulettes de veau  Rôti de porc et
dinde

Bolognaise
végétale

Filet de poisson sauce
Aurore  

Petits pois  Semoule  Purée de
courgettes  Pâtes  Chou-fleur gratiné à la

béchamel  

PRODUIT LAITIER Coulommiers  Buchette de
chèvre  Yaourt sucré  Emmental  Petit suisse aromatisé  

DESSERTS Yaourt aromatisé  Fruit frais Ile flottante  Far Compote de fruits  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 13/10 au 19/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
          

          

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

          

          

PRODUIT LAITIER           

DESSERTS           

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 20/10 au 26/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Pâté en croûte  Céleri râpé

vinaigrette

Salade de
pommes de terre

et thon
 Carottes aux

pommes Taboulé  

Toast de sardines  Endives aux noix
Salade de

concombres et
maïs

 Chorizo  Salade de cœurs de
palmiers  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Saucisse de Toulouse
Tajine de pois

chiches aux fruits
secs

Steak haché  Paupiette de veau
au paprika  Beignets de calamars  

Epinards  Semoule  Aubergine  Purée de pommes
de terre  Gratin de courgettes  

PRODUIT LAITIER Petit-suisse sucré  Fromage blanc
sucré  St Paulin  Chèvre  Yaourt aromatisé  

DESSERTS Fruit frais Beignet  Compote de fruits  Gâteau Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Foyer Club - PIERRELAYE

 Semaine du 27/10 au 02/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de pommes de
terre  Concombres à la

crème Saucisson à l'ail  Radis Betteraves à la
vinaigrette  

Salade du chef  Rillettes  Salade de riz  Pizzetta  Pamplemousse

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Sauté de porc et dinde Boulettes de bœuf  Pilons de poulet
marinés

Poisson blanc en
sauce  Gratin de pâtes

Riz  Haricots verts  Pommes de terre
rissolées  Purée de petits

pois    

PRODUIT LAITIER Camembert  Fromage blanc
aromatisé  Mimolette  Bûchette de

chèvre  Brie  

DESSERTS Novly caramel  Cocktail de fruits  Fruit frais Brownie Glace  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Plat végétarien

Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré depuis notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code à saisir : FCGSLM95

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


