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18 mois - 3
ans

GOUTERS

10-17 mois

GOUTERS

6-9 mois

GOUTERS

aJENU
. wnol §  MARDI | WMERCREDI

Multi Accueil - PIERRELAYE

Semaine du 01/07 au 07/07

VENDREDI

Filet de merlu

Couscous

Salade d'artichaut

Gratin de pates au

Boeuf en sauce

Concombre
vinaigrette

Pilons de poulet

végétarien jambon
. Légumes couscous R .
Riz & Pates Carottes Frites
et semoule
Laitage Camembert Laitage
. . \ Fromage blanc au . R . . .
Fruit frais & Fraises au sucre Gateau maison % Laitage
sucre
Pain au lait + barre . . . . .
Biscuits Viennoise Madeleine x2 Pain et fromage
chocolat
Lait Compote Fruit frais Fruit frais Jus de fruit
. Steak haché de Jambon blanc- ; Steak haché de Escalope de ;
Poisson blanc . . ? . 2
boeuf jambon de dinde @:* veau volaille g:*
. . . . . . Purée de haricots
Purée de poireaux Purée d'épinards Purée de brocolis Purée de carottes verts

Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Fromage blanc

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Petit suisse

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Laitage

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de poireaux

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée d'épinards

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de brocolis

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de carottes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de haricots
verts

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises (autre viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison m

AE’ Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au minimum
une fois par semaine.

Produits locaux
6}

Viandes Label Rouge

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Plat végétarien

C =Conserve S = Surgelé F = Frais
4G = 4éme gamme 5G = 5éme gamme

Retrouvez I'ensemble des menus
sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MAP95




Multi Accueil - PIERRELAYE
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Tomates A R
L Crépe au fromage Pasteque
vinaigrette
. Sauté de porc et Steak haché de Calamars ala
Pilon de poulet . . Tarte au fromage .
X dinde au miel boeuf romaine
18 mois - 3 _ . _ Purée de chou :
Haricots verts Tortis Frites Ratatouille
EN fleur
Laitage Yaourt nature
Petit suisse . . (¥ o Cake aux pépites . . \|
. Fruit frais Petit suisse Fruit frais .
aromatisé AB de chocolat AB
= Pain et fromage Madeleines Croissant Pain et chocolat Gaufrette
GOUTERS . e
Compote Jus de pomme Lait Fruit frais Compote
' Jambon blanc- ' Steak haché de '
Escalope de dinde R . . R Sauté de dinde R Poisson blanc
P @““ jambon de dinde @““ boeuf g“*
Purée de haricots . . . Purée de chou , .
. Purée d'épinards Purée de carottes Purée de fenouil
10-17 mois verts fleur
Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Laitage nature Yaourt nature
Compote ou fruit Compote ou fruit Compote ou fruit Compote ou fruit Compote ou fruit
GOUTERS Laitage varié Laitage varié Laitage varié Laitage varié Laitage varié
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Purée de haricots , , . , Purée de chou , .
Purée d'épinards Purée de carottes Purée de fenouil
6-9 mois verts fleur
Laitage du jour Laitage du jour Laitage du jour Laitage du jour Laitage du jour
GOUTERS Laitage varié Laitage varié Laitage varié Laitage varié Laitage varié
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
restaurant sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les

approvisionnements).

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au minimum

m Plat végétarien

AB Retrouvez I'ensemble des menus sur
une fois par semaine. .

www.clicetmiam.fr

C = Conserve S = Surgelé F = Frais
& Produits locaux ‘W@ Viandes Label Rouge 4G = 4éme gamme 5G = 5éme gamme . ..
sl LY Code a saisir : MAP95
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18 mois - 3
ans

GOUTERS

10-17 mois

GOUTERS

6-9 mois

GOUTERS

AJENU

Multi Accueil - PIERRELAYE

Semaine du 15/07 au 21/07

ol B wvARDL | MERCReDI | JEUDI || VENDRED

Salade du chef
(crudités et dés de
fromage)

Jambon porc et
dinde et sa sauce

Carottes a
I'estragon

Compote

Biscuit x2

yaourt nature
sucré

Riz cantonais
végétarien
(légumes et ceufs)

Yaourt nature
sucré
\

Fruit frais AB

Céréales

Lait

Poisson pané

Purée de haricots
verts

Camembert

Mousse au
chocolat
Viennoise aux
pépites de
chocolat

Compote

Tomates
mozzarella

Sauté de beeuf

Pates

Fondant aux
pommes maison

Madeleines

Fruit

Boulettes de veau
a la arriabiata

Gratin de
courgettes

Emmental

Pain au lait +
confiture

Yaourt sucré

Fruit frais

Jambon blanc-
jambon de dinde

Purée de carottes

Yaourt nature
sucré
Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Escalope de dinde @_@

Purée de petits
pois

Laitage nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Poisson blanc

Purée de haricots
verts

Fromage blanc

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Steak haché

Purée de haricots
beurre

Laitage

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

23

Steak de veau

Purée de
courgettes

Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

73

Purée de carottes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de petits
pois
Laitage du jour

Laitage varié

Purée de fruits

Purée de haricots
verts

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de haricots
beurre

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de
courgettes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les

approvisionnements).

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

m Plat végétarien




AB" Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au minimum Retrouvez I'ensemble des menus sur
une fois par semaine.

C = Conserve § = Surgelé F = Frais www.clicetmiam.fr
@ Produits locaux W:‘@ Viandes Label Rouge 4G = 4éme gamme 5G = 5éme gamme

Code a saisir : MAP95
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Semaine du 22/07 au 28/07

VENDREDI

CEuf mayonnaise

Concombre a la

menthe
Emincé de porc et Bolognaise . . .
. P . . & . m Cordon bleu Couscous oriental Poisson du jour
dinde végétarienne
18 mois - 3 Jardiniere de . . Légumes couscous . .
. Tortis Brocolis Pommes rissolées
ans légumes et semoule
. Yaourt nature L
Tomme noire . Carré frais
sucré

Fruit frais Velouté aux fruits Fruit frais ‘qé’ Gateau maison N/ Froma?ge bIanF ad
coulis de fruits
Biscui .
" Biscuit Pain et fromage Madeleines x2 Pain + confiture BEIE RS
GOUTERS chocolat
Creme au chocolat Fruit frais Lait Sirop Yaourt sucré
. . Steak haché de . R Jambon blanc- ; .
Emincé de dinde veau Escalope de dinde  #: jambon de dinde =% Poisson blanc

10-17 mois

GOUTERS

6-9 mois

GOUTERS

Purée d'épinards
Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de carottes
Laitage nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de brocolis

Fromage blanc
nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de céleri
Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de fenouil
Petit suisse nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée d'épinards

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de carottes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de brocolis

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de céleri

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de fenouil

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises (autre viandes et abats : variables selon les

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

approvisionnements).
Produit de saison m Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus
sur:

www.clicetmiam.fr

AE' Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au minimum
une fois par semaine.

C = Conserve S = Surgelé F = Frais

Viandes Label Rouge 4G = 4éme gamme 5G = 5éme gamme

Produits locaux W‘@

Code a saisir : MAP95




Multi Accueil - PIERRELAYE

Semaine du 26/08 au 01/09

VENDREDI

P Al
coris), @JENU
onw@ LUNDI | mARDI | MERCREDI

Melon

Filet de merlu

Wings de poulet

Salade d'artichaut

Gratin de pates au

Concombre
vinaigrette

Boulettes de veau

Riz cantonais
végétarien

sauce diéppoise jambon aux herbes .
18 mois -3 (légumes et ceufs)
Courgettes N .
ans Semoule g ) Pates Ratatouille
sautées
Yaourt nature Yaourt nature
Beignet au . . (% R . ) . . (%
Compote Fruit frais . Gateau maison m Fruit frais
P chocolat FIB AB
" Pain et chocolat Gaufrette Céréales Pain et fromage Madeleines
GOUTERS e . e
Compote Fruit frais Lait Fruit frais Jus de pomme

Poisson blanc

Escalope de @"%

Jambon blanc- @_@

Escalope de @"%

Steak haché de

volaille jambon de dinde volaille boeuf
Purée de haricots Purée de e , Purée de Petits
. Purée d'épinards Purée de carottes .
10-17 mois verts courgettes pois

GOUTERS

6-9 mois

GOUTERS

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre

Fromage blanc

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Petit suisse

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Laitage nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de haricots
verts

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de
courgettes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée d'épinards

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de carottes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de Petits
pois
Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

restaurant sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

Produit de saison m Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
AB" Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au minimum

Retrouvez I'ensemble des menus sur
une fois par semaine. :

www.clicetmiam.fr

C = Conserve S = Surgelé F = Frais
4G = 4éme gamme 5G = 5éme gamme

Produits locaux A Viandes Label Rouge ..
Wé@ Code a saisir : MAP95
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18 mois -3
ans

GOUTERS

10-17 mois

GOUTERS

6-9 mois

GOUTERS

AJENU

Multi Accueil - PIERRELAYE

Semaine du 02/09 au 08/09
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI

VENDREDI

Melon

Steak haché sauce
tomate

Pommes rissolées

Sauté de porc et
dinde au miel

Brocolis et riz

Salade de mache
et pomelos

Pizza maison

Purée de haricots
beurre

Pates
végétariennes

Blichette de

Tomates a I'huile
d'olive
Brandade de
poisson

St Paulin )
chevre
[y Fromage blanc au Cake aux pepites
Glace Compote AB ‘g . de chocolat m Creme dessert
coulis de fruits .
maison
Gaufrette au . . . . -
Pain, beurre Pain au chocolat Pain au lait Céréales
chocolat
Yaourt nature Jus de fruit Jus de fruits Yaourt sucré Lait
Steak haché de Escalope de B Jambon blanc- Steak haché de .
. LR, . . Poisson blanc
boeuf volaille jambon de dinde boeuf

Purée de carottes

yaourt nature
sucré

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de brocolis

Laitage nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de haricots
beurre

Fromage blanc
nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée d'épinards

Laitage

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de
courgettes

Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de carottes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de brocolis

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de haricots
beurre

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée d'épinards

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de
courgettes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

I I Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison m

AE' Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au minimum
une fois par semaine.

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Plat végétarien

C = Conserve S = Surgelé F = Frais

Retrouvez I'ensemble des menus
sur:

www.clicetmiam.fr




@ Produits locaux ‘W:@ Viandes Label Rouge 4G = 4éme gamme 5G = 5éme gamme Code 3 isir - MAP95
RS-\ odae a saisir :
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ComNio)

18 mois - 3
ans

GOUTERS

10-17 mois

GOUTERS

6-9 mois

GOUTERS

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre

AJENU

Multi Accueil - PIERRELAYE

_tunor §  wARDL B MERCREDI J§  JEUDI || VENDREDI

Salade du chef
(crudités et dés de
fromage)

Paupiette de veau

Nuggets de volaille

Cake au jambon et
fromage

Sauté de porc et

Couscous m
végétérien

Poisson meuniere

dinde
Carottes a R . Semoule et .
| Pates Lentilles , Haricots verts
I'estragon [égumes couscous
Yaourt nature Emmental Camembert
Beignet aux . . \| Fromage blanc au R . ) . . \
& Fruit frais AB .g . Gateau maison m Fruit frais
pommes coulis de fruits
. . . . . Biscuit petit
Madeleines Pain et confiture Croissant Pain et fromage P
beurre
Jus de pomme Sirop Lait Fruit frais Compote
Steak haché de Escalope de ; Jambon blanc- Steak haché de .
. @_@ . . Poisson blanc
veau volaille jambon de dinde veau
. Purée de petits . . Purée de .
Purée de carottes . Purée de brocolis Purée de carottes
pois courgettes

Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Laitage nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Fromage blanc
nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Laitage nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Petit suisse nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de carottes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de petits
pois
Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de brocolis

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de
courgettes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de carottes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

restaurant sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB" Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au minimum
une fois par semaine.

m Plat végétarien

C = Conserve S = Surgelé F = Frais

Retrouvez I'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr




& Produits locaux W;@ Viandes Label Rouge 4G = 4éme gamme 5G = 5éme gamme . .
o) LY Code a saisir : MAP95
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18 mois -3
ans

GOUTERS

10-17 mois

GOUTERS

6-9 mois

GOUTERS

aJENU
. wnoi_§  MARDI | WMERCREDI

Multi Accueil - PIERRELAYE

Semaine du 16/09 au 22/09

VENDREDI

Oeuf sauce A s
. Carottes rapées
cocktail
Riz cantonais , -
R Steak haché de Roti de porc et . .
Cordon bleu végétarien veau dinde Filet de lieu
(légumes et ceufs)
. . Petits pois a la .
Haricots verts Frites franF;aise Puree
Camembert Laitage
. . \ . . Fromage blanc au Moelleux au citron Fromage blanc
Fruit frais AB Creme vanille fucre maison m con?iture
Pain au lait + barre . Viennoise et . .
Biscuits . Madeleine x2 Pain et fromage
chocolat confiture
Lait Compote Fruit frais Fruit frais Jus de fruit
Escalope de R Jambon blanc- ; Steak haché de Jambon blanc- ; .
. A . . A . . A Poisson blanc
volaille g‘*' jambon de dinde Q“‘ veau jambon de dinde g‘*
Purée de , , . Purée de petits Purée de haricots
Purée de carottes Purée de brocolis . P
courgettes pois verts
Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Laitage Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de
courgettes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de carottes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de brocolis

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de petits
pois
Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de haricots
verts

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises (autre viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit de saison m Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
E' Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au minimum Retrouvez I'ensemble des menus
A une fois par semaine.

sur:

www.clicetmiam.fr

C =Conserve S = Surgelé F = Frais




@ Produits locaux ‘@% Viandes Label Rouge 4G = 4éme gamme 5G = 5éme gamme Code 3 isir - MAP95
L SN\ ode a saisir :



Multi Accueil - PIERRELAYE

& Al
conivo), @IENU
= w0 o

Boulettes de boeuf

Concombre
bulgare

Jambon de porc et

Saucisson sec et
cornichon

Poisson du jour

Parmentier de

légumes gratiné m

Pilon de poulet

dinde A
18 mois - 3 vegetarien
n Poélé Ié . . Puré h :
ans PAtes oélée de egumes Piperade et riz urée de chou Clarottes a
(sans champignon) fleur I'estragon
Brie Laitage Yaourt nature
M F [
ousse au roma.ge bIanF au Fruit frais Brownies maison w Cocktail de fruits
chocolat coulis de fruits
= Pain et fromage Madeleines Céréales Pain et chocolat Gaufrette
GOUTERS . e
Compote Jus de pomme Lait Fruit frais Compote
Steak haché de Jambon blanc- . , . ; .
. . Poisson blanc Sauté de dinde @@ Escalope de dinde
boeuf jambon de dinde
Purée de haricot , L. , Purée de chou- , .
. uree de haricots Purée d'épinards Purée de carottes uree de chod Purée de brocolis
10-17 mois verts fleur

GOUTERS

6-9 mois

GOUTERS

Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Fromage blanc

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Petit suisse

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Laitage nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de haricots
verts

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée d'épinards

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de carottes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de chou-
fleur

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de brocolis

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

approvisionnements).

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit de saison m Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
E' Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au minimum Retrouvez I'ensemble des menus
A une fois par semaine. sur:
C = Conserve S = Surgelé F = Frais WWW-CI|CEtm|am-fr
& Produits locaux ‘w;f@ Viandes Label Rouge 4G = 4éme gamme 5G = 5éme gamme . -
0 LY Code a saisir : MAP95
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18 mois - 3
ans

GOUTERS

10-17 mois

GOUTERS

6-9 mois

GOUTERS
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Multi Accueil - PIERRELAYE

Semaine du 30/09 au 06/10

VENDREDI

Tomates aux trois
fromages

Cordon bleu

Brocolis

Liégeois vanille
Gaufrette au
chocolat

yaourt nature
sucré

Bolognaises
végétariennes

Tortis

Yaourt nature
sucré
Compote
Pain au lait et
confiture

Yaourt

Steak haché

Purée de pommes
de terre

Camembert
Fruit frais

Biscuits

Compote

Crépe au fromage

Emincé de porc et
dinde

Courgettes

Gateau maison /%

Pain, beurre

Fruit

Filet de colin
sauce citron

Epinards et riz

Emmental
Fruit frais
Céréales

Lait

Jambon blanc-
jambon de dinde

Purée de brocolis
yaourt nature
sucré
Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Escalope de dinde

Purée de haricots
beurre

Laitage nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Steak haché de
boeuf

Purée de carottes

Fromage blanc

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Emincé de dinde @_@

Purée de
courgette

Laitage

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Poisson blanc @i
Purée d'épinards

Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de brocolis

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de haricots
beurre

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de carottes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de
courgette

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée d'épinards

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

Produit de saison m
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB\' Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au minimum
une fois par semaine.

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Plat végétarien

C = Conserve S = Surgelé F = Frais

Retrouvez I'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr




Produits locaux
o

Viandes Label Rouge 4G = 4éme gamme 5G = 5éme gamme . .
Code a saisir : MAP95
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Convivio
)

Betteraves
vinaigrette

Pates au saumon

Saucisse végétale

Salade du chef

Emincé de porc

m basquaise et

émincé de dinde

Paleron de beoeuf

Carottes rapées

Filet de merlu

18 mois - 3 .
Gratin de chou- . Semoule aux Courgettes .
= fleur Carotte vichy épices sautées Riz
Yaourt nature
Emmental .
sucré
Fromage blanc Beignet aux Fromage blanc au Muffin mangue 7, Salade de fruits
confiture pommes coulis de fruits maison frais
. . . . . Biscuit fourré
Madeleines Pain + confiture Madeleinesx2 Pain et fromage
chocolat

GOUTERS

10-17 mois

GOUTERS

6-9 mois

GOUTERS

Jus de pomme

Sirop

Lait

Fruit frais

Yaourt sucré

Steak haché de

Jambon blanc-

3

Steak haché de

Poisson blanc

veau jambon de dinde boeuf
. - . , . Purée de Purée de petit
Purée d'épinards Purée de carottes Purée de brocolis . P
courgette pois

Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Laitage nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Fromage blanc
nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Yaourt nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Petit suisse nature

Compote ou fruit

Laitage varié
Purée de fruits

Purée d'épinards

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de carottes

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de brocolis

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de
courgette

Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

Purée de petit
pois
Laitage du jour

Laitage varié
Purée de fruits

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison m

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Plat végétarien




Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au minimum
une fois par semaine.

Produits locaux ‘W"% Viandes Label Rouge

C = Conserve S = Surgelé F = Frais
4G = 4éme gamme 5G = 5éme gamme

Retrouvez I'ensemble des menus
sur:

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MAP95




