Groupe Scolaire de PIERRELAYE

COﬂVI\/'O

HORS D'CEUVRE Feuilleté au fromage Pamplemousse Potage
Poisson meuniére Haut de cuisse de Q% Effiloché de Q_@ Carbonar_a de Q_@ Nems de légumes m
PLATS CHAUDS poulet grillé boeuf porc et dinde
ET GARNITURES
Carottes en rondelles Frites Brocolis Penne Poélée chinoise
PRODUIT LAITIER Emmental Camembert
DESSERTS Beignet Fruit frais Compote Gateau Y Ile flottante
Madeleine Viennoise Pain Croissant Mini roulé
GOUTERS
Fruit frais Verre de lait Part de Compote Fruit frais
fromage

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison Plat végétarien (: l— I ( ’M ]: A M .
A base de fruits & légumes crus de saison - k

Produit issu de I'agriculture biologique. @ Produit élaboré dans notre cuisine Retrouvez I'ensemble des menus sur

L=
AB www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux
o

Viandes Label Rouge

Code a saisir : GSLM95

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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COﬂVI\/O

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

GOUTERS

Produit de saison

Groupe Scolaire de PIERRELAYE

L . MENU DES
Macédoine de légumes Salade du chef ENFANTS -
Mijoté de porc
Fil . . "
ilet de poisson Dahl de lentilles m et dl.nde aux Lasagnes Cordon bleu ”
Tandoori graines de
moutarde
Pates Blé Salade verte Haricots verts a

I'ail

. Flan nappé Fromage blanc
Mimolette PP & .
caramel sucré

. . . R . Gateau aux
Flan nappé au caramel Fruit frais Creme dessert Salade de fruits Y
pommes

Pain, barre de chocolat Céréales Petit-beurre Quatre-quart Pain

Fruit frais Verre de lait Compote Fruit frais Part de fromage

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

A base de fruits & légumes crus de saison

F 1=

Fournisseurs locaux

Produit issu de I'agriculture biologique.

Viandes Label Rouge

m Plat végétarien

%,

Produit élaboré dans notre cuisine

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&MIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GSLM95
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COﬂVI\/O

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

GOUTERS

Groupe Scolaire de PIERRELAYE

Betteraves vinaigrette

Potage

Nugget's de blé sauce - s Calamars ala Roti de porc et B Lieu sauce
€8 m Boeuf aux épices @_@ . ep @_@ . .
tomates s romaine dinde s Dieppoise
Epinards a la creme Tortis Brocolis Purée Carottes Vichy
Fromage blanc
Emmental 8 , Camembert
sucré
Fruit frais Liégeois chocolat Compote Gateau Y Fruit frais
. . Viennoise, pate a . . Pain, barre de
Pain, confiture . P Pain Madeleines
tartiner chocolat
. . . Part de . . .
Verre de lait Fruit frais Fruit frais Verre de lait
fromage

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison

A base de fruits & légumes crus de saison

Produit issu de I'agriculture biologique.

a8
Fournisseurs locaux
o

Viandes Label Rouge

m Plat végétarien

@ Produit élaboré dans notre cuisine

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

(LT(&MIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GSLM95




Groupe Scolaire de PIERRELAYE

COﬂVI\/'O

Concombre a la
HORS D'CEUVRE Carrottes rapées Betteraves créme et
ciboulette
E Sauté de porc et B Pizza . ,
Boulettes de veau Q_@ dindF:e Q_@ végétarienne m Cordon bleu Poisson pané
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES
Courgettes sautées Frites Salade verte Epinards Poélée du chef
. Yaourt nature (™
PRODUIT LAITIER Mimolette ) AB
sucré BIO
. . . . Entremet . . .
DESSERTS Beignet framboise Fruit frais vanille Brownie Y Cocktail de fruits
Pain, barre de chocolat Petit-beurre Quatre-quart Pain Madeleines
GOUTERS
Jus de fruits Verre de lait Compote Part de fromage Fruit frais
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais &[ ’
Produit de saison Plat végétarien [ l‘ I ( ’M ]: A M
A base de fruits & légumes crus de saison = k
L¥  Produit issu de I'agriculture biologique. ,’fﬂ?f Produit élaboré dans notre cuisine Retrouvez I'ensemble des menus sur :
AB www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux > ey Viandes Label Rouge
@ Code a saisir : GSLM95

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

GOUTERS

Groupe Scolaire de PIERRELAYE

Friand au
fromage

Salade verte &
cro(itons

Blanquette de

Carbonara de

Parmentier

Lieu sauce aux

Steak haché X . e ,
Q_@ veau porc et dinde végétarien crustacés
. . . Boulgour aux
Brocolis Carottes Vichy Pates . € ,
petits légumes
Coulommiers Chevre Emmental
. . Flan nappé au . . . R
Fruit frais PP Fruit frais Gateau Créme dessert
caramel
L . . . . . Pain, barre de
Céréales Viennoise Petit beurre Pain au lait
chocolat
Verre de lait Fruit frais Lait Compote Jus de fruits

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison

A base de fruits & légumes crus de saison

Produit issu de I'agriculture biologique.

a8
Fournisseurs locaux
o

Viandes Label Rouge

m Plat végétarien

@ Produit élaboré dans notre cuisine

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

(LT(&MIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GSLM95




Groupe Scolaire de PIERRELAYE

i

COﬂVI\/O

Salade de lardons, Rémoulade de
HORS D'CEUVRE . Pomelos o .
pommes, et comté céleri au cumin
Boulettes d'agneau aux B Sauté de boeuf a B Roti de porc et B . Merlu pané au
& g @_@ la N d @3% di (pj @,ﬁ% Dahl de lentilles m 'tp
PLATS CHAUDS égumes a Normande inde citron
ET GARNITURES . Semoule aux Gratin de chou- .
Fondue de poireaux . Coquillettes
épices fleur
PRODUIT LAITIER Yaourt sucré Tomme noire
Fromage blanc & coulis e . A 7 e
DESSERTS . Fruit frais Yaourt velouté Gateau D Fruit frais
de fruits rouges
Marbré Pain Palmiers Mini roulé Pain, confiture
GOUTERS
Fruit frais Part de fromage Fruit frais Compote Verre de lait
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais & ’
Produit de saison Plat végétarien (: l‘ -‘[ ( ’M ]: A M =
A base de fruits & légumes crus de saison = k
Produit issu de I'agriculture biologique. @ Produit élaboré dans notre cuisine Retrouvez I'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Viandes Label Rouge

a8
Fournisseurs locaux
o

Code a saisir : GSLM95

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Groupe Scolaire de PIERRELAYE

COﬂVI\/'O

HORS D'CEUVRE _Répé de Iégumes.au Salade de Foeurs
vinaigrette balsamique de palmiers
Steak haché @_@ Sauté (?Ie porc et Q_@ Boulettes de Q_@ Poisson du chef Bolc?gna|se de m
PLATS CHAUDS dinde veau légumes
ET GARNITURES
Frites Haricots plats Courg?ttes Riz/Ratatouille Torsades
sautées
PRODUIT LAITIER Brie Yaourt sucré Fromage a
tartiner
DESSERTS Fruit frais Liégeois vanille Mousse au Gateau Y Fruit frais
chocolat
Pain Petit-beurre Pain, barre de Quatre-quart Pain, confiture
chocolat
GOUTERS
Part de fromage Fruit frais Compote Fruit frais Verre de lait

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison Plat végétarien (: l— I ( ’M ]: A M .
A base de fruits & légumes crus de saison - k

Produit issu de I'agriculture biologique. @ Produit élaboré dans notre cuisine Retrouvez I'ensemble des menus sur

L=
AB www.clicetmiam.fr
Fournisseurs locaux
o

Viandes Label Rouge

Code a saisir : GSLM95

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Groupe Scolaire de PIERRELAYE

COﬂVI\/'O

Chou chinois a
HORS D'CEUVRE , u cninol Betteraves
I'Emmental
Réti de veau i Hachis i
Marée du jour créme aux @_@ ‘i @_@ Riz végétarien m
PLATS CHAUDS champignons parmentier
ET GARNITURES Epinards a la Flan de
R , Salade verte
creme légumes
PRODUIT LAITIER Emmental Camembert
DESSERTS Fruit frais Fruit frais Gateau Y Fruit frais
. . . . Pain, b d
Pain au lait Pain Madeleines ain, barre de
chocolat
GOUTERS
Part de . . .
Compote Fruit frais Verre de lait
fromage
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais &[ ’
Produit de saison Plat végétarien ( l. I ( ’M ]: A M
A base de fruits & légumes crus de saison = k
Produit issu de I'agriculture biologique. {};?J Produit élaboré dans notre cuisine Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Fournisseurs locaux Viandes Label Rouge

Code a saisir : GSLM95
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Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



