Vacances d'octobre

Maison Pour Tous

SimoneVeil * Ociobre
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INSCRIPTION &
RENSEIGNEMENTS

MAISON POUR TOUS

15 Clos Saint Pierre
maisonpourtous@ville-pierrelaye.fr
>017179 73 48 ou 06 15 15 54 70

97

ADHESION 5€ LANNEE

PAIEMENT

CCAS - GUICHET UNIQUE - Batiment derriere la Mairie
Les lundis de 13h30 a 16h30

Les mercredis de 8h30 a 11h30

Début des paiements le mercredi 14 octobre 2026
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ATELIER MEMOIRE

Faire travailler notre mémoire
permet de prévenir le vieillissement
de nos neurones tout en prenant
du plaisir!

> SENIORS ADHERENTS
14h a 15h - Sur inscription
Foyer Club

TOP CHEF
(PREPARATION)

Créer ensemble un repas en famille.
La mission de partager un savoir-
faire culinaire au reste du groupe.

> ADHERENTS
15h30a17h - Surinscription
Salle Julien Lauprétre

ATELIER COUTURE

Apprendre ou se perfectionner

en couture dans une ambiance
conviviale, ol chacun avance a son
rythme.

> ADHERENTS
14ha 16h - Surinscription
Maison Pour Tous

ATELIER COUTURE

Apprendre ou se perfectionner

en couture dans une ambiance
conviviale, ol chacun avance a son
rythme.

> ADHERENTS
14h a 16h - Sur inscription
Maison Pour Tous

ATELIER
RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Pratique sportive et de bien étre

de proximité, ouvert aux adultes et

Seniors.

> ADHERENTS
9ha10houl0hallh
Sur inscription

Salle Julien Lauprétre

ATELIER
RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Pratique sportive et de bien étre
de proximité, ouvert aux adultes et
seniors.

> ADHERENTS
9hal0houllhallh
Sur inscription

Salle Julien Lauprétre

LUNDI 12

REUNION INFORMATION
BIENVENUE A LARETRAITE

Vous étes a la retraite depuis moins
de 3ans? Venez partager votre
expérience pour mieux organiser et
vivre votre retraite!

> SENIORS - Gratuit
14ha 16h - Surinscription
Salle Julien Lauprétre

JEUDI 15

ATELIER COUTURE

Apprendre ou se perfectionner

en couture dans une ambiance
conviviale, ol chacun avance a son
rythme.

> ADHERENTS
14ha 16h - Surinscription
Maison Pour Tous

DANSE BIEN-ETRE

Groupe de parole et danse.
Connectez-vous a votre corps.
Libérez vos émotions et votre
créativité. Ce moment permet de
renforcer la confiance en soi, de

favoriser la détente et le lacher-prise.

> SENIORS ADHERENTS
14ha 16h - Surinscription
Salle Roget Viennet

VENDREDI 16

ATELIER
RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Pratique sportive et de bien étre
de proximité, ouvert aux adultes et
seniors.

> ADHERENTS
9ha10hou 10hallh
Sur inscription

Salle Julien Lauprétre

MARDI 13

ATELIER YOGA

Le Hatha Yoga permet de prendre
soin de son corps physique,
émotionnel et mental.

> SENIORS ADHERENTS
9ha 10h ou 10h15a 11hh15
Surinscription

Salle Roget Viennet

SAMEDI 17

TOP CHEF (CONFECTION
ET DEGUSTATION
DU REPAS)

Créer ensemble un repas en famille.
La mission de partager un savoir-
faire culinaire au reste du groupe.

> ADHERENTS
18ha 23h30 - Surinscription
Salle Julien Lauprétre



