
CANICULE	|	Vigilance	Orange
Depuis	ce	matin,	le	département	du	Val-d’Oise	est	repassé	en	vigilance	orange	pour	la	«	canicule	».
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	Les	températures	restent	élevées	cet	après-midi.

	Hydratez-vous	régulièrement.
Prenez	des	nouvelles	de	vos	proches	les	plus	vulnérables.
	Limitez	les	efforts	physiques	aux	heures	les	plus	chaudes.
En	cas	de	malaise,	contactez	un	médecin	ou	composez	le	15	en	cas	d’urgence.

	La	vigilance	orange	est	également	maintenue	pour	le	risque	«	feux	de	forêt	»	qui	reste	élevé	aujourd’hui.

	N’allumez	ni	feu	ni	barbecue	à	proximité	des	espaces	boisés.
	Ne	jetez	jamais	de	mégot	dans	la	nature.

	En	cas	de	départ	de	feu,	appelez	immédiatement	le	18	ou	le	112.

Infos	pratiques

vigilance.meteofrance.fr/fr/val-d-oise
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