PIERR%RYE FR
Karaté Pierrelaye

Le Karaté-Do « voie de la main vide » est une forme de technique de combat sans arme. C’'est une méthode de
défense qui repose exclusivement sur I'utilisation rationnelle des possibilités naturellement offertes par le corps
humain. L'objectif du Karaté-Do n’est pas de transformer |'éléve en guerrier mais, tout au contraire, de contribuer a
son épanouissement : c’est avant tout un moyen de développer différentes qualités physiques, physiologiques et
relationnelles.

L'association Karaté Pierrelaye accueille les enfants a partir de 6 ans. lls sont répartis par classe d’age dans des
cours a I’enseignement adapté. Vecteur pédagogique, le Karaté-Do s'appuie sur des valeurs éducatives comme la
discipline, I'honnéteté, I'entraide, le respect, la courtoisie, la fidélité et la concentration.

HORAIRES :

Cours pour les enfants le lundi de 19h15 a 20h15

et le jeudi 18h15 a 19h15 et 19h15 a 20h15.

Cours pour les adultes le lundi et le jeudi de 20h15 a 22h.

LIEU : Dojo du Parc des sports.

TARIFS :

* 160€ pour les cours enfants de 6 a 15 ans

* 200€ pour les cours 16 ans et plus (la licence de 37€ de la Fédération Francaise de Karaté est incluse pour chaque
tarif)

Nous acceptons en reglement les coupons sport de I’ANCV, les espéces et les chéques. Deux cours d’essai gratuits
sont proposés.

Contact
Contact : Philippe Pionnier
Adresse : 14 bis rue Marcel Harlay - 95590 Nerville la Forét

Tél. : 06 35 20 17 27

E-mail : philippepionnier@msn.com
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