
NTJC Nihon Tai-Jitsu Pierrelaye
NTJC NIHON TAI-JITSU PIERRELAYE
Le Nihon Tai-Jitsu est une méthode française de self défense basée sur des principes et des techniques
ancestrales appartenant aux arts martiaux japonais, adaptés à la vie courante. On y retrouve une
variété de techniques de coups, projections et clefs appliqués à un ou plusieurs adversaires armés ou
non. 
Cette discipline est ouverte à toutes et à tous, à partir de 14 ans. 

Venez nombreux nous rejoindre sous la direction de notre professeur diplômé ceinture noire 1re dan,
Thierry Coffin et pratiquer un art de combat, une activité physique pour apprendre l’efficacité,
l’équilibre et le contrôle de soi dans un cadre sécurisé. 

NOS COURS ONT LIEU AU Dojo  du Parc des Sports.
COURS ADOLESCENTS ET ADULTES : 
le mercredi et le vendredi de 19h30 à 21h30 

TARIF : 170€ + licence 37€

LES INSCRIPTIONS ont lieu au Dojo aux horaires des cours, avant fin septembre. Deux cours d’essai
sont gratuits. 

Contact

Contact : Sébastien Puillet
Tél : 06 19 78 22 86
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