Studio Fit'

STUDIO FIT’ est une association sportive dynamique de fitness, de gym et de danse créée il y a 10 ans
par deux coachs sportifs, diplomés et passionnés.

Au programme, plusieurs types d’activités pour tous du lundi au samedi, sur Pierrelaye et Bessancourt
avec un beau spectacle en fin de saison !

LES COURS COLLECTIFS :

e Pour adultes : Fit'activité (Fit'Renfo, Fit'Attack, Fit'Boxe, Fit'Balance) - Danse Move (style Zumba) -
Fit’Step - Fit'Pilates - Fit’Pump (nouveau) - Boot camp training (cours en extérieur)

e Pour enfants : Baby move (3 mois a 3 ans) - Baby Danse et Baby Gym (2 a 6 ans) -Danse Junior et
Gym Junior (5 a 9 ans) - Danse Ados (10 a 14 ans)

e Pour la famille : Contemp’style (danse contemporaine (adultes et ados) - Danse Move (adultes et
ados)

Nos cotisations annuelles débutent a partir de 140 euros/an avec des tarifs plus attractifs pour
les inscriptions sur plusieurs cours ou en famille. Pour plus d’informations, n'hésitez pas a nous
contacter, nous sommes a votre écoute.

Contact

Contact : Cécilia VARLET
Adresse : 29 rue du drain - 95480 Pierrelaye
Tél. : 0624 77 3594

Facebook - Instagram - Youtube - Tiktok : @studiofit95

Site : http://studiofit95.e-monsite.com/
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